
 

 
Algemene voorwaarden  
 
Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op de dienst Slow Sports Alphen, een 
beweegaanbod binnen de eenmanszaak De Gewichtsconsulent, van Anouk van Cronenburg. 
 
Bedrijfsgegevens 
De Gewichtsconsulent - Anouk van Cronenburg 
Vestigingsplaats: Alphen aan den Rijn 
KvK-nummer: 88913708 
E-mail: anouk@slowsports-alphen.nl 
Website: slowsports-alphen.nl 
 
Artikel 1 – Definities 
In deze algemene voorwaarden wordt verstaan onder: 

• Dienstverlener: De Gewichtsconsulent, eenmanszaak van Anouk van Cronenburg. 
• Slow Sports Alphen: laagdrempelige beweegactiviteiten in groepsverband, gericht op 

ontspannen en bewust bewegen zonder prestatiedruk. 
• Deelnemer: de natuurlijke persoon die deelneemt aan een Slow Sports-activiteit. 
• Activiteit: een door de dienstverlener georganiseerde Slow Sports-les, cursus, reeks of losse 

bijeenkomst. 
• Overeenkomst: de overeenkomst tussen dienstverlener en deelnemer betreffende deelname 

aan een activiteit. 
 
Artikel 2 – Toepasselijkheid 

1. Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle aanbiedingen, activiteiten en 
overeenkomsten van Slow Sports Alphen. 

2. Afwijkingen van deze voorwaarden zijn alleen geldig indien deze schriftelijk zijn 
overeengekomen. 

3. Door deelname aan een activiteit verklaart de deelnemer zich akkoord met deze algemene 
voorwaarden. 

 
Artikel 3 – Totstandkoming van de overeenkomst 

1. De overeenkomst komt tot stand op het moment dat de deelnemer zich aanmeldt voor een 
activiteit en deze aanmelding door de dienstverlener is bevestigd. 

2. De deelnemer ontvangt vóór aanvang duidelijke informatie over de inhoud, locatie, duur en 
kosten van de activiteit. 

 
Artikel 4 – Aard van de activiteiten 

1. Slow Sports is geen medische behandeling, therapie of sporttraining. 
2. De activiteiten zijn gericht op ontspannen bewegen, lichaamsbewustzijn en het 

(her)ontdekken van plezier in bewegen. 
3. Deelname geschiedt op eigen verantwoordelijkheid. 

 
Artikel 5 – Gezondheid en eigen verantwoordelijkheid 

1. De deelnemer is zelf verantwoordelijk voor het inschatten van zijn of haar fysieke 
belastbaarheid. 

2. Bij twijfel over deelname vanwege medische klachten, zwangerschap, blessures of andere 
gezondheidsrisico’s dient de deelnemer vooraf contact op te nemen met de huisarts of 
behandelend arts. 

1. De deelnemer informeert de dienstverlener vóór aanvang over relevante 
gezondheidsklachten voor zover deze van invloed kunnen zijn op veilig deelnemen. 



 

 
 
Artikel 6 – Aanmelding en deelname 

1. Aanmelding verloopt via de door Slow Sports Alphen gecommuniceerde wijze. 
2. Deelname is persoonlijk en niet overdraagbaar, tenzij schriftelijk anders overeengekomen. 
3. De dienstverlener behoudt zich het recht voor deelname te weigeren of te beëindigen als dit 

naar haar oordeel niet verantwoord is. 
 
Artikel 7 – Locatie en weersomstandigheden 

1. Activiteiten vinden veelal in de buitenlucht plaats. 
2. Bij ongunstige weersomstandigheden kan de activiteit worden aangepast, verplaatst of 

geannuleerd. 
3. De deelnemer wordt hierover zo tijdig mogelijk geïnformeerd via de afgesproken 

communicatiemiddelen. 
 
Artikel 8 – Annulering door deelnemer 

1. Afmelding voor een losse activiteit dient uiterlijk 24 uur vóór aanvang te gebeuren. 
2. Bij afmelding binnen 24 uur of bij niet verschijnen kan het volledige tarief in rekening worden 

gebracht. 
3. Voor trajecten, strippenkaarten of vaste reeksen gelden de specifiek vooraf 

gecommuniceerde voorwaarden. 
 
Artikel 9 – Annulering door dienstverlener 

1. De dienstverlener kan een activiteit annuleren of verplaatsen bij overmacht, ziekte of 
onvoldoende deelnemers. 

2. In geval van annulering door de dienstverlener wordt een alternatief aangeboden of het 
betaalde bedrag gerestitueerd. 

 
Artikel 10 – Tarieven en betaling 

1. Alle tarieven worden vooraf duidelijk gecommuniceerd. 
2. Betaling dient te geschieden vóór aanvang van de activiteit, tenzij schriftelijk anders 

overeengekomen. 
3. Prijswijzigingen hebben geen invloed op al afgesloten overeenkomsten. 

 
Artikel 11 – Herroepingsrecht 

1. Voor activiteiten die plaatsvinden op een specifieke datum of binnen een bepaalde periode 
geldt geen herroepingsrecht, conform artikel 6:230p sub e BW. 

2. Door aanmelding voor een activiteit met een vaste datum doet de deelnemer afstand van het 
herroepingsrecht. 

 
Artikel 12 – Aansprakelijkheid 

1. Deelname aan Slow Sports-activiteiten geschiedt volledig op eigen risico. 
1. De dienstverlener is niet aansprakelijk voor letsel, schade of verlies, tenzij sprake is van opzet 

of grove nalatigheid. 
2. Iedere aansprakelijkheid is beperkt tot het bedrag dat in het betreffende geval door de 

aansprakelijkheidsverzekering wordt uitgekeerd. 
3. De dienstverlener is niet aansprakelijk voor schade die ontstaat door onjuiste of onvolledige 

informatie van de deelnemer. 
 
  



 

 
 
Artikel 13 – Privacy 

1. Persoonsgegevens worden verwerkt conform de Algemene Verordening 
Gegevensbescherming (AVG). 

2. Gegevens worden uitsluitend gebruikt voor administratie en communicatie rondom de 
activiteiten. 

3. De privacyverklaring is beschikbaar via www.degewichtsconsulent.nl. 
 
Artikel 14 – Klachten 

1. Klachten dienen zo spoedig mogelijk, bij voorkeur schriftelijk, aan de dienstverlener te 
worden gemeld. 

2. De dienstverlener zal de klacht binnen een redelijke termijn in behandeling nemen en in 
overleg zoeken naar een passende oplossing. 

 
Artikel 15 – Toepasselijk recht en geschillen 

1. Op deze algemene voorwaarden en overeenkomsten is Nederlands recht van toepassing. 
1. Geschillen worden voorgelegd aan de bevoegde rechter volgens de wettelijke regels. 

 


